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   北外附校心理咨询室

   Mental Health Education and Counseling Center of BFLS-BFSU

教职工心理讲座需求调查表

学部：                                性别：         年龄：         
亲爱附校教职工：

为了更好的促进我校教职工的心理健康水平、掌握有效的自我管理与情绪调节的心理技巧，我校特邀请北师大著名心理专家进校，为教职工做“教师压力管理与情绪调控”主题的心理讲座。为了讲座能更具针对性和实效性，我们设计了这份简单的调查表。
请在你希望辅导的方面填写具体需求。本问卷不做个别呈现，匿名填写，对外保密，所以请各位教职工放心填写。

1、压力管理方面

_____________________________________________________________________                                    

2、情绪调节方面

_____________________________________________________________________                                     
3、人际关系、情感困扰方面

_____________________________________________________________________                                     

4、其他方面
_____________________________________________________________________                                      

5、你希望从此次讲座中获得什么样的收获？
  A.___________________________________________________________________
   B.___________________________________________________________________                                    

   C.___________________________________________________________________                                        

 谢谢各位老师的真诚参与！
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